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Unidad Azcapotzalco

3 de julio de 2024

H. Consejo Divisional
Ciencias y Artes para el Diseino
Presente

La Comisidén encargada de la revision, registro y seguimiento de los proyectos,
programas y grupos de investigacion, asi como de proponer la creacion,
modificacion, seguimiento y supresion de areas de investigacion, para su tramite
ante el érgano colegiado correspondiente, da por recibido el Primer Reporte del
Proyecto de Investigacion N-533 “Disefio de ayudas técnicas y/o materiales para favorecer
la integracion y desarrollo social de nifios, jovenes y adultos con y sin discapacidad
vinculados a Asociaciones que atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos
Mano con Mano” y “Vida Independiente” Tlalnepantla.

Las siguientes personas integrantes de la Comision que estuvieron presentes en la reunion
y se manifestaron a favor de recibir el Primer Reporte: Mtro. Hugo Armando Carmona
Maldonado, Dra. Yadira Alatriste Martinez, Dr. Francisco Javier de la Torre Galindo, asi
como los Asesores: Mtra. Sandra Luz Molina Mata, Dr. Oscar Ochoa Flores y Dr. Fernando
Rafael Minaya Hernandez.

Atentamente

Casa abierta al tiempo

Mtro. Luis Yéshiaki Ando Ashijara
Coordinador de la Comisién
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Casa abierta al tiempo Unidad Azcapotzalco

Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Departamento del Medio Ambiente

JDMA 103.05.2024
Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtra. Areli Garcia Gonzalez

Presidenta

Consejo Divisional de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Presente

Estimada Mtra. Areli,

Por este medio me permito solicitar su apoyo para turnar ante la Comision encargada de la
revision, registro y seguimiento de los proyectos, programas y grupos de investigacion, asi
como de proponer la creacion, modificacion, seguimiento y supresion de las areas de
investigacion, para el tramite correspondiente ante el H. Consejo Divisional de Ciencias y
Artes para el Disefio, del 1er reporte equivalente al 80% de avance del proyecto de

investigacion:

* N-533 Disefio de ayudas técnicas y/o materiales para favorecer la integracion y desarrollo
social de nifios, jovenes y adultos con y sin discapacidad vinculados a Asociaciones que
atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos Mano con Mano” y “Vida

Independiente” Tlalnepantla.

Atentamente,
“Casa Abierta al Tiempo”

Dr. Oscar Ochda Flores
Jefe del Departamento del Medio Ambiente
C.c.p. Archivo

Av. San Pablo 420, Col. Nueva el Rosario, Alcaldia Azcapotzalco, C.P. 02128, CDMX.
Tels. 5553189187 - 53189189 Correo: medioambiente@azc.uam.mx
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Ciudad de México, a 30 de mayo de 2024
Oficio No. AFMAAD.24.28

Dr. Oscar Ochoa Flores

Jefe del

Departamento de Medio Ambiente
Presente

Por este medio me permito solicitar su apoyo para turnar ante la Comisién encargada de la
revision, registro y sequimiento de los proyectos, programas y grupos de investigacion, asi
como de proponer la creacidn, modificacion, seguimiento y supresion de las areas de
investigacion, para el tramite correspondiente ante el H. Consejo Divisional de Ciencias y
Artes para el Disefio, del 1er reporte equivalente al 80% de avance del proyecto de
investigacion:

o N-533 Disefio de ayudas técnicas y/o materiales para favorecer la integracion y
desarrollo social de nifos, jovenes y adultos con y sin discapacidad vinculados a
Asociaciones que atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos Mano con
Mano” y “Vida Independiente” Tlalnepantla

El reporte se entrega conforme a los aspectos solicitados en el numeral 3.1.4.1. de los
Lineamientos para la Investigacion de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio,
Registro y Seguimiento de las Areas, Grupos, Programas y Proyectos.

Agradezco de antemano su atencién y reciba un cordial saludo.

Atentamente
“Casa Abierta al Jiempo”

M.D.l. Haydeé A. Jiménez Seade
Jefa del Area de Factores del

Medio Ambiente Artificial y Disefio
Departamento de Medio Ambiente

Av. San Pablo 180, Col. Reynosa Tamaulipas, Alcaldia Azcapotzalco, 02200, Ciudad de México
Tel. 5318 9187 y 5318 9189
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Universidad Auténoma Metropolitana

Azcapotzalco
Departamento de Medio Ambiente para el Disefio

Ciudad de México a 28 de mayo de 2024

MTRA. HAYDEE ALEJANDRA JIMENEZ SEADE

JEFA DEL

AREA DE FACTORES DEL MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL Y DISENO
PRESENTE,

Por este conducto le hago llegar el tercer informe del proyecto denominado “Diseno de
ayudas técnicas y/o materiales para favorecer la integracion y desarrollo social de
ninos, jovenes y adultos con y sin discapacidad vinculados a Asociaciones que
atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos Mano con Mano” y “Vida
Independiente” Tlalnepantla”; registrado ante Consejo Divisional con numero N-533; el
cual correspondiente al avance obtenido a la fecha, que equivale al 80%.

El informe se presenta conforme a lo establecido en los lineamientos de investigacién, con
el propésito de que a su vez usted lo haga llegar a la Comisién encargada de la revision,
registro y seguimiento de los Proyectos, Programas y Grupos de Investigacion.

Sin otro particular por el momento, quedo a sus 6rdenes para cualquier aclaracion al
respecto.

Atentamente

“CASA ABIERTA AL TIEMPO”

Mtra. Mggﬁorgina Aguilar Montoya
Profesorig/nvestigadora

Departamento de Medio Ambiente



PROYECTO: Disefo de ayudas técnicas y/o materiales para
favorecer la integracién y desarrollo social de nifios, jovenes
y adultos con y sin discapacidad vinculados a Asociaciones
que atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos
Mano con Mano” y “Vida Independiente” Tlalnepantla.

REPORTE PARCIAL DE INVESTIGACION
MA. GEORGINA AGUILAR MONTOTA

DEPARTAMENTO DE MEDIO AMBIENTE | CYAD



3er. Reporte de Investigacion del Proyecto:

Diseno de ayudas técnicas y/o materiales para favorecer la integracion y desarrollo
social de nifios, jovenes y adultos con y sin discapacidad vinculados a Asociaciones
que atienden a personas con discapacidad, como: “Amigos Mano con Mano” y “Vida
Independiente” Tlalnepantla.

No. de registro N - 533

Universidad Auténoma Metropolitana — Unidad Azcapotzalco
Division de Ciencias y Artes para el Disefio
Departamento de Medio Ambiente para el Disefio

Area de Factores del Medio Ambiente Artificial y Disefio

Responsable:

MDI Ma. Georgina Aguilar Montoya



Participantes:

DEPARTAMENTO DE MEDIO AMBIENTE — AREA FACTORES DEL MIEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL

Mtra. Ruth Alicia Ferndndez Moreno
Mtra. Martha Patricia Ortega Ochoa

Mtro. Jesus Eugenio Ricardez Sanchez (Colaborador)

DEPARTAMENTO DE PROCESOS Y TECNICAS DE REALIZACION — GRUPO DE MIATERIALES Y MEDIOS
EDUCATIVOS

Mtra. Magdalena Vallejo Cabrera

ALUMNO DE SERVICIO SOCIAL

César Peniche Reza  Apoyo (plano de taller y materializacion)



Contenido

INEFOAUCCION..... ..ottt ettt e st e st e sate e s bt e e bt e s bt e sabeesabeesabeesateesaeeennee 4
Planteamiento del proyecto de INVestiacCion..............ccccveeiiiiiiiiiiiie i 4
[0 o] =1 1Yo T3 SR 6
VL= - LSOO PO PP PP PPPTPRPPPPP 7
Avance de la investigacion con base en el plan de trabajo original ................ccccoo o, 7
DIESAITOMIO...... . ittt et e et e st e e e bt e e e hb e e e e bte e e s abeeeebaeesaabaeeeearaeenans 9
1Y T oo T =T ool o F SRR 9
DiISCAPACIAAM ..ottt ettt et e st st e e s bt e e e st e e e sbae e e raee s 9

[DITY oY o =Tl o - o I Y [ ] o] - NP S 10
Pardlisis Cerebral ...............oooiiiiiiiiii ettt 10
Cifras IMPOITANTES ...........ooiiiiee e e s e e st e e s nb e e e sbtee e sbteeesantaeeaasanesanes 11
Y= -d Lol T T BT o Yo - | RS 11
DiseNo centrado €N €l USUAIIO ............cceiviiiiiiiiiiiiiie ettt st steesaee e 12
AYUAAS TECNICAS ....eeeeeeiiiiiiie e cccireeee et e e e eeetbre e e e e eestbeeeeeeestbbeaeseeesasbaaeeeeeesssraeeeeesassrareeenans 13

1Y L] o Ts [o] [ - T T PP PRRUPPTRRROTPPN 14
Definicion del caso de estudio y problematicas aatender...............ccoooevieeiiiiiiiieeee e, 14
USUANIO d@ @STUIO...........oiiiiiiiiiiiie et ate e e st e e e s sabe e e ssaraeesnrees 15
REQUETTIMIENTOS ... e e e e e e r e e e e e e e eeeeeeeaaaaeaaeeeeeseeessannnnnnes 16
MaArco REfEreNCIal ...........cooviiiiiiiii e e e st 18
Propuestas de Disefio, modelizacion y pruebas............cccovveviiieiiiiieii e 21
Memoria grafica del ProyeCTO..........cocviiiiiiiiicee ettt ste e saae e 24

1Y T e 1] o e APPSR 25
Prototipo / PIANO0S ...........oooiiiieiiececee et et ettt e ens 28

[ doTol T o e [N ole] o1y { (U] olol o 1 NSRS 31
Resultado /descripcion de |a propuesta.............cccooueeviieiiieiiicii et 33

(oo T ol 1T T 4TS 36

[ 0= (=1 (=] (oL - F TR 36



Introduccion

En el pais, al igual que en muchas otras partes del mundo, las personas con discapacidad enfrentan
una situacion de inequidad que implica un alto nivel de discriminacién, lo que las convierte en uno
de los grupos mas vulnerables en las sociedades actuales. En el pasado, se ha considerado
erradamente que las personas con discapacidad no tienen la capacidad de desarrollarse como
cualquier otra persona considerada "normal". Esta percepcién indica que no pueden realizar las
mismas actividades en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion.

Desarrollar proyectos para ninos, jévenes y adultos con discapacidad motriz e intelectual,
considerados como una poblacién con un alto grado de vulnerabilidad, permite brindar un beneficio
social al promover su autonomia e independencia en la realizacién de actividades cotidianas. De
esta manera, se aborda uno de los objetivos de la universidad, que es atender y ofrecer soluciones
a problematicas sociales / nacionales a través de la investigacion.

El proyecto continda con la linea de integracion e inclusién de la poblacién con discapacidad que se
ha venido desarrollando, concibiendo a este sector como seres humanos en desarrollo permanente.
El objetivo es promover la eliminacion de las barreras en los entornos donde se integran y
desarrollan, fomentando la convivencia e interaccidn tanto entre las personas con discapacidad
como con las personas sin discapacidad, utilizando materiales de apoyo adecuados.

Por estas razones, se ha seguido colaborando con la Asociacién Amigos Mano con Mano, que trabaja
a favor del desarrollo e integracién de jévenes con discapacidad, especialmente aquellos con
paralisis cerebral. Junto con esta asociacidn, se esta promoviendo el disefio de materiales y ayudas
técnicas para favorecer el desarrollo e integracién de estos jévenes.

En el presente documento se detalla el avance actual, que incluye la integracién de marco
referencial, el planteamiento del caso de estudio, la metodologia aplicada, los requerimientos y
algunas propuestas de diseifo de una superficie para el desarrollo de sus actividades cotidianas.

Planteamiento del proyecto de Investigacion

El proyecto de investigacién esta enfocado en el disefio de ayudas técnicas y/o materiales para
favorecer la integracién y desarrollo social de nifos, jovenes y adultos con y sin discapacidad
vinculados a algunas Asociaciones que atienden a personas con discapacidad, particularmente con
las Asociaciones: “Amigos Mano con Mano” y “Vida Independiente” Tlalnepantla.

Como parte del proyecto se ha hecho indispensable estudiar al usuario y todos los factores que se
deberan considerar, como los factores humanos, los aspectos técnico — productivos, los ambientales
y los formales, entre otros, que se requieren para el disefio de material didactico, ayudas técnicas o
algun equipo. Lo anterior se debe a que algunas de estas personas tienen caracteristicas especificas



que deben considerarse, con el propdsito de que las propuestas satisfagan realmente las
necesidades o resuelvan la problematica del(os) sujeto(s) de estudio.

El proyecto se vera enriquecido por el trabajo colaborativo entre los investigadores de la Division,
los especialistas y asesores de las Asociaciones, asi como por los padres y los mismos jovenes con
discapacidad. De esa manera, el trabajo de los disefiadores se ve potencializado con el objetivo de
proponer proyectos viables, que den cumplimiento a los objetivos y requerimientos para brindar
una solucién acorde a las necesidades grupales y particulares de las personas con discapacidad

Antecedentes

Desde hace mas de 20 afios el grupo de investigacién ha venido desarrollando proyectos en dos
tematicas principales: la discapacidad y la infancia. Trabajando de manera colaborativa con el
Departamento de Procesos, en particular con el Grupo de Investigacion de Materiales y Medios
Educativos, con el Programa de Investigacion sobre Infancia y con algunas Asociaciones Civiles, en
el desarrollo de proyectos enfocados a satisfacer necesidades que presentan los nifios, jovenes y
adultos, con vy sin discapacidad; proyectos que promueven la deteccidn oportuna de algun
problema, la estimulacién temprana de capacidades residuales, el desarrollo motriz, educativo o
sensorial, la integracion educativa y social, entre otros temas.

A lo largo de estos afios se han desarrollado prototipos y preseries de los productos disefiados, que
en ocasiones han sido donados a las Instituciones con las que se desarrollé el proyecto. Se han
realizado algunos talleres y platicas de sensibilizacion a alumnos sobre el tema de la discapacidad.
Alumnos de las UEA a cargo de los Profesores o alumnos que realizan el Servicio Social en este tipo
de proyectos.

Esto ha beneficiado a los alumnos, a los profesores, a los sujetos de estudio y a las instituciones con
las que se ha trabajado.

La integracidn e inclusién implica una actitud y un compromiso con un proceso de mejora
permanente, considerando que se debe valorar desde la cultura, politicas publicas y practicas
inclusivas. De ahi, el seguir desarrollando este tipo de proyectos

Justificacion

La integracion e inclusion de las personas con discapacidad ha sido y es un proceso un tanto
complejo en algunos sectores de la poblacidn; en gran parte por el desconocimiento que se tiene
con respecto a este tema.

Este tema atafe a diferentes actores sociales, como los familiares, la comunidad, las autoridades
para apoyarlos y evitar la segregacion, para promover politicas publicas que favorezcan la
integracion social de las personas con discapacidad. Sin embargo, también los especialistas de
diferentes areas e investigadores, entre ellos los disefiadores (industriales, graficos vy
arquitectdnicos) también pueden contribuir a este proceso.



Por tal motivo, se ha planteado el desarrollo de este proyecto, el cual busca que a través del disefio
de algunos materiales ludico-didacticos o ayudas técnicas se pueda en primer lugar favorecer el
desarrollo de sus habilidades y capacidades, con el objetivo de suscitar su integracion educativa y
social.

Este proyecto da continuidad al trabajo que se desarrollé en el proyecto de “Disefio de materiales
para la Integracion de nifos y jovenes” y; a las acciones que se han estado realizando en apoyo a los
jovenes con discapacidad de las Instituciones “Amigos Mano con Mano” y “Vida Independiente”
Tlalnepantla, entre otras

El proyecto de investigacion estd enfocado a un tema de interés publico a nivel mundial en el que
se ha puesto mucha atencion y su tendencia se ha incrementado en las ultimas décadas, la
integracion de PcD en la sociedad.

El proyecto pretende abordar la tematica de la paralisis cerebral infantil desde el punto de vista del
disefio, con la intencién de aportar y reducir algunos problemas que enfrentan estos usuarios en su
vida diaria.

Objetivos

Objetivo General

Favorecer laintegraciony el desarrollo social de los nifios, jovenes y/o adultos cony sin discapacidad
vinculados a las Asociaciones “Amigos Mano con Mano” y “Vida Independiente” Tlalnepantla, entre
otras; mediante el disefio de materiales lidico-didacticos y/o ayudas técnicas

Objetivos especificos

e Promover el desarrollo y la integracidén de nifos, jévenes o adultos con y sin discapacidad al
medio social a través del disefio de materiales lidico-didacticos y/o ayudas técnicas.

e Fomentar el desarrollo, la integracién y convivencia de los nifios y/o jovenes a través de la
realizacion de talleres o dinamicas.

¢ Desarrollar, materializar y evaluar las propuestas de disefio que apoyen la integracién vy
desarrollo social de los sujetos de estudio.

e Verificar la funcionalidad de los objetos desarrollados y determinar si satisfacen la necesidad
planteada.

¢ Realizar las modificaciones observadas para la propuesta definitiva



Metas

A. Conformar el marco teérico y referencial

B. Contar con los requerimientos de disefio para el planteamiento de las alternativas.

C. Elaborar propuestas que den solucién a las necesidades planteadas

D. Elaborar Modelos y/o Prototipos de los materiales desarrollados.

E. Verificar funcionalidad de las propuestas y en su caso realizar las adecuaciones necesarias.

F. Elaborar la documentacion requerida, como manuales, informes, infografias, memorias
descriptivas.

G. Realizar dinamicas de estudio y seguimiento del funcionamiento adecuado del material, en las
instituciones

H. H. Realizar la donacién del material

Avance de la investigacion con base en el plan de trabajo
original

El programa que se planted para el desarrollo de esta fase de la investigacion fue el que se muestra
a continuacion.
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Plan de Trabajo Mar |abr May |un |l |azo ]sep |Oct [Nov |Dic |Ene |Feb [Mar Jabr |May Jiun Jaul  |ago |Sep [Oct |Nov |Dic [Ene |Feb
Actividades Fecha Tri
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para complementar |z informacion que
sustente &l proyects

Investigacion sobre &l Estado del Arte de
las necesi especificas
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Comple
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=

£sp
Planteamients d
disefio de

Elaboracion de propuestas: bocstos,
croguis, modelos de estudio

Anglisis de las propuestas para verificar el
cumplimiento de requerimientos y
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Desarrollo de las propuestas con base en
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aterializaci
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prototipos con los sujetos de estudio en la
Asgciacion

ificaciones/ mejoras
detectadas a pa i Asociacion
Integracion de informes y documentacion
Donacidn / entrega del material concluido
2 Iz Asodiacion

De acuerdo con éste, se han llevado a cabo las siguientes actividades

A. Investigacién bibliografica y de campo para recabar la informacién que sustente el
proyecto

B. Investigacidn sobre el Estado del Arte

Integracidn del Marco Tedrico

o o

Integracidn del Marco referencial
E. Planteamiento de requerimientos de disefio

F. Dinamicas grupales o talleres para el desarrollo de las propuestas y retroalimentacion
(Reuniones periddicas)

G. Elaboracién de propuestas: bocetos, croquis, modelos de estudio
H. Elaboracion de prototipo de mesa auxiliar de trabajo adaptable a silla de ruedas.

I. Elaboracion de documentacion del prototipo y proyecto



Desarrollo

De acuerdo con el programa propuesto, las actividades planeadas inicialmente se han trabajado en
forma paralela, obteniendo resultados parciales. Segiin se muestra en la grafica se tiene un avance
aproximado del 80% en las tareas de esta investigacion a la fecha.

En esta etapa del proyecto se desarrollaron las siguientes actividades:

e Se complemento el Marco Referencial — Estudio de productos analogos relacionados con
la necesidad especifica abordada

e Planteamiento de requerimientos especificos a la necesidad

e Elaboracién de algunas propuestas

e Elaboracién de planos

e El desarrollo y materializacién de modelos y prototipo de una de las propuestas
e Desarrollo de modelos de otra de las propuestas

e Evaluacién del prototipo de la ler. propuesta

Marco Tedrico

Discapacidad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la discapacidad como un término general que
incluye deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones de la participacién. Las deficiencias
son problemas en la estructura o funcidn corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades
para realizar tareas o acciones, y las restricciones de la participacion son problemas para
involucrarse en situaciones vitales.

La discapacidad refleja la interaccién entre la persona y las barreras fisicas, psiquicas o sociales que
enfrenta en la sociedad. Puede ser parcial o total, reversible o irreversible, y se clasifica en:

e Fisica o motriz: Afecta capacidades motrices, como en pardlisis o amputaciones.

e Sensorial: Afecta sentidos como la vista (ceguera) o el oido (hipoacusia).

e Intelectual: Afecta la capacidad de aprendizaje y razonamiento, como el autismo o el
sindrome de Down.

e Social: Afecta la capacidad de convivencia, como la esquizofrenia.

e Multiple: Combina varias discapacidades, como sordoceguera.



Algunas discapacidades son evidentes, mientras que otras no lo son. Es crucial que la poblacién
comprenda estas caracteristicas para sensibilizarse sobre las condiciones de vida de las personas
con discapacidad.

Discapacidad Motora

Las discapacidades motoras limitan las habilidades fisicas, afectando el aparato locomotor vy
generando dificultades posturales, de desplazamiento, coordinacidon y manipulacién. Se clasifican
en:

1. Trastornos fisicos periféricos: Afectan huesos, articulaciones y musculos, desde el
nacimiento o por enfermedades o accidentes.

2. Trastornos neuroldgicos: Dafios en la corteza motora cerebral que dificultan el movimiento,
como la paralisis cerebral y los traumatismos craneoencefdlicos.

Tipos de discapacidad motriz:

¢ Monoplejia: Un solo miembro del cuerpo.
e Diplejia: Extremidades inferiores.

e Triplejia: Un brazo y ambas piernas.

e Hemiplejia: Un lado del cuerpo.

e Cuadriplejia: Todas las extremidades.

Paralisis Cerebral

La paralisis cerebral es un trastorno neuromotor que afecta el movimiento corporal y la
coordinacién muscular, y sus causas estan relacionadas con lesiones o anomalias en el desarrollo
cerebral que ocurren antes, durante o después del nacimiento. Los factores de riesgo incluyen bajo
peso al nacer, partos prematuros, infecciones durante el embarazo y exposicién a sustancias toxicas
(Saludario, 2023).

La paralisis cerebral es el trastorno motriz mds comun en la nifiez, causando deficiencias motoras
por lesiones cerebrales no progresivas. Afecta el tono muscular, el movimiento y las habilidades
motoras, y puede generar otros problemas de salud como convulsiones y dificultades del habla.

Tipos de paralisis cerebral:

Espastica: Rigidez y dificultad de movimiento.
Discinética: Movimientos involuntarios.
Atdxica: Problemas de equilibrio y coordinacidn.
Mixta: Combinacién de los anteriores.

bl o

El manejo de la paralisis cerebral incluye terapias fisicas, ocupacionales y del habla, medicamentos,
cirugia y dispositivos de asistencia para mejorar la calidad de vida.



Cifras Importantes

En México, la paralisis cerebral es una de las principales causas de discapacidad fisica, especialmente
en la nifiez. Segun datos recientes, en el pais hay aproximadamente 770,000 personas
diagnosticadas con paralisis cerebral, en el contexto de un total de 7.7 millones de personas que
viven con alguna discapacidad (Saludario, 2023).

En términos de impacto, uno de cada tres nifios con paralisis cerebral tiene dificultades para
caminar, uno de cada cuatro no puede hablar, y aproximadamente la mitad presenta discapacidad
intelectual. Ademas, muchos de estos nifios experimentan dolor crénico (Vertigo Politico, 2022).

Es fundamental la atencién médica temprana y multidisciplinaria para mejorar la calidad de vida de
quienes viven con paralisis cerebral. Las intervenciones pueden incluir terapia fisica, ocupacional,
logopedia, y en algunos casos, cirugia y tratamiento con medicamentos para manejar la espasticidad
(Vertigo Politico, 2022).

Integracion Social

La integracion social es un proceso dindmico influido por diversos factores como aspectos
socioldgicos, psicoldgicos y pedagdgicos, cuyo objetivo es desarrollar la autonomia de las personas.
Este proceso implica acciones que permiten a los individuos desarrollar sus capacidades personales
y sociales, haciéndolos protagonistas de su socializacién. La integracidén social busca reunir a
personas de diversos grupos sociales bajo un objetivo comun que promueva su aceptacion y
participacion en la sociedad. Esto mejora la convivencia humana y fomenta la inclusion,
especialmente de personas con discapacidad.

Importancia de la Educacion: La educacidn es crucial para la integracidn social, ya que ayuda a
desarrollar una conciencia colectiva que armoniza intereses individuales y sociales. La educacidn
fomenta el entendimiento y la cohesién social, cruciales para evitar conflictos histdéricos como
guerras y dictaduras.

Integracion de Personas con Discapacidad: La integracion de personas con discapacidad es esencial
para su desarrollo personal y social. Promover la integracidn y la inclusidn significa no solo permitir
el acceso a espacios, sino también su participacién en actividades y decisiones.

Estrategias para Fomentar la Inclusion Temprana:

1. Informacidon a Familias: Proveer informacién complementaria y tranquilizadora a los padres
y familiares sobre la discapacidad y las expectativas.

2. Diagndstico Temprano: Ofrecer diagndsticos precoces para proporcionar la estimulaciéon
necesaria durante el desarrollo temprano.

3. Prestaciones y Ayudas: Facilitar el acceso a ayudas y subvenciones para aliviar la carga
econdmica de las familias.



Inclusion Social: La inclusidn social garantiza el acceso a educacién, servicios de salud, empleo y
vivienda sin discriminacion. Busca transformar sistemas y estructuras para que sean accesibles para
todos, promoviendo la convivencia y sensibilizacién hacia la diversidad. La inclusidon no es solo un
ajuste de sistemas existentes, sino una transformacién para hacerlos inclusivos.

Rol de la Educacion en la Inclusion: La inclusion educativa debe ir mas alla de enfoques especificos
para algunos grupos; debe transformar las practicas, politicas y culturas escolares para responder a
la diversidad de todos los estudiantes, asegurando una educacion de calidad para todos.

Disefo centrado en el usuario

¢Cual es la dificultad para abrir una lata sin poder utilizar las manos como se debe? ¢{Qué riesgo
corre una persona que sufre de artritis o tiene una herida en la rodilla al entrar en el compartimento
de la ducha? Para alguien que tiene lesiones en la espalda, i puede ser tan sencillo entrar en un auto
como para otra persona o es necesario una mayor planificacién? Hacer este tipo de preguntas, y
muchas mas, es parte de una nueva dimension del disefio, que estd adquiriendo cada vez mas
importancia.

El “Disefio centrado en el usuario” (DCU) propone que los disefiadores comprendan el contexto de
uso: esto significa un profundo entendimiento del usuario, del entorno en el que se desarrolla el
trabajo y las tareas del usuario.

La tendencia a hacer que la fabricacion de productos, asi como la correspondiente informacion, sean
mas accesibles para quienes tienen, por ejemplo, cualquier tipo de discapacidad esta abriéndose
camino. Y lo que es muy interesante, el hecho de buscar soluciones que se adapten a las necesidades
de dichas personas contribuye a mejorar la concepcién de los productos en general, beneficiandolos
tanto a ellos como a las personas que no tienen discapacidad.

El DCU considera las necesidades y capacidades de la mayoria de las personas tanto como sea
posible; va mas alla de la accesibilidad. Ademas de considerar las habilidades y limitaciones Unicas
de los individuos, el disefio inclusivo debe respetar el ritmo de cada usuario. Es necesario ofrecer
diferentes posibilidades de utilizacion ponderando no sélo las preferencias, también las habilidades
propias de cada persona. Se trata, de una manera de “democratizar” diferentes productos y
servicios, haciendo que se vuelvan accesibles y Utiles para la mayor gama posible de usuarios.

El disefio inclusivo es aquel que no requiere adaptaciones o ajustes para que diferentes personas,
con diferentes habilidades o limitaciones, puedan usar determinado producto.

El disefio incluyente y accesible se convierte a su vez en un factor de cambio, ya que despierta al
mismo tiempo una conciencia social, para que tanto los disefiadores como la sociedad, entiendan
que las barreras deben ser afrontadas y disueltas.



Ayudas técnicas

Dispositivos tecnolégicos y materiales que permiten habilitar, rehabilitar o compensar una o mas
limitaciones funcionales, motrices, sensoriales o intelectuales de las personas con discapacidad.

Son productos, instrumentos, equipos o sistemas que tienen la funcidn de favorecer la autonomia
de las personas. Son desarrolladas y estan disponibles en el mercado, con la finalidad de prevenir,
compensar, disminuir o neutralizar una deficiencia o discapacidad de la persona. (Gila, 2017)

Las ayudas técnicas permiten a la persona con movilidad reducida aumentar su capacidad funcional
para la realizacion de las tareas cotidianas. Estas ayudas, son productos diversos que permiten
incrementar el nivel de independencia y autonomia del usuario con dificultades para desarrollar las
actividades diarias.

Por lo anterior, se pueden considerar como los medios utilizados para adecuar el entorno a las
necesidades de personas con discapacidad, de manera temporal o permanente.

En el disefio y seleccidn de las Ayudas Técnicas se debe considerar algunos aspectos como:

— La sencillez, para que le permitan al usuario un manejo sencillo y de la forma mas
auténoma posible.

— La seguridad, con el objetivo de evitar riesgos innecesarios.
— La practicidad, que dé respuesta a las necesidades para las que ha sido disefiada.

— La utilidad, con la finalidad de solucionar el problema.

Tipos de ayudas técnicas

e Las destinadas a favorecer la movilidad personal. - entre las que se encuentran: las ortesis,
protesis, sillas de ruedas, muletas, andaderas, entre otras.

e Llas que permiten la realizacidn de las tareas domésticas como utensilios adaptados para cocina,

aseo personal, sillas de ducha,

e Ayudas para la comunicacidn. - entre las que se encuentran los tableros o tarjetas de
comunicacién, equipos de escritura Braille, dispositivos de alarma visual o sonora, software de
comunicacion, auxiliares auditivos, entre otros objetos.



Metodologia

El desarrollo del proyecto se basa principalmente en el Modelo General del Proceso de Disefio: Caso,
problema, hipdtesis, proyecto y realizacidn. El procedimiento sera el siguiente:

e Realizar un estudio sobre el Estado del Arte (soluciones existentes)

* Determinar los requerimientos de disefio para el planteamiento de alternativas.

* Elaborar propuestas de materiales que apoyen el desarrollo e integracion de los jovenes con
paralisis cerebral.

* Analisis de las propuestas.

* Elaboraciéon de planos

* Elaboracién de modelos o prototipos de los materiales que se requieran.

*  Evaluacidn funcional de las propuestas con los usuarios, en instituciones.

* Realizacién de modificaciones en caso necesario

* Integracion de informes y documentacién del proyecto

Partiendo de la investigacién realizada, se determinaron los elementos para poder hacer un
planteamiento sobre las necesidades especificas que se atenderian en esta fase del proyecto.

Definicidn del caso de estudio y problematicas a atender

En esta fase del proyecto, el estudio se centrd en el fomento a la integraciédn de jévenes con
discapacidad que atiende la Institucién Amigos Mano con Mano, la mayor parte de esos jévenes
presenta discapacidad motriz (paralisis cerebral), algunos presentan discapacidad intelectual, por lo
que requieren de apoyo en las actividades de habilitacién y/o de desarrollo de habilidades y
capacidades sensorio-motrices con el objetivo de favorecer su integracion social.

Una de las problematicas que se atendid en este periodo, es la siguiente: uno de los jovenes con PC
que usa silla de ruedas esta integrado laboralmente al Corporativo de Cinépolis, por lo que tiene la
necesidad de una superficie de trabajo que se adapte a su silla de ruedas eléctrica, con el objetivo
de que le sea de ayuda en sus actividades laborales; puesto que las que hay en el mercado no se
adaptan y no tiene las caracteristicas que requiere.

Considerando lo anterior resulta necesario proporcionarles una ayuda técnica para las actividades
de la vida diaria, una superficie con un buen soporte que pueda usar para realizar sus diferentes
actividades.

Los objetivos de disefio en esta fase del proyecto son:

Objetivo General

e Crear un sistema de disefio seguro y comodo que le permita a las personas con paralisis
cerebral realizar tareas cotidianas, que fortalezcan su desarrollo individual y laboral.



Objetivos Particulares
e Habilitar una superficie de trabajo para jovenes con paralisis cerebral

e Habilitar una superficie de trabajo para evitar lesiones durante los movimientos de
articulaciones de jovenes con paralisis cerebral

Usuario de estudio

Usuario primario

Erik es un joven con paralisis cerebral, usuario en silla de ruedas mecanica y eléctrica, esta ultima le
da un poco de autonomia, porque en la mecanica él no se puede desplazar por si solo.

Puede comunicarse, mover sus extremidades superiores, aunque tiene cierta espasticidad en las
manos, por lo que no tiene habilidades motrices finas (pinza fina).

Puede realizar muchas de sus actividades, hasta movilizarse por si mismo en una silla de ruedas
eléctrica, pero requiere ayuda de otra persona para muchas otras de sus actividades.

De hecho, Erick estudio la primaria y secundaria en escuelas inclusivas y, ha tomado otros cursos.
Trabaja en un Cinépolis, ya que esta compaiiia integra laboralmente a jovenes con discapacidad.

Actualmente estd estudiando la preparatoria con el apoyo de su papd y mama.




Usuario secundario

Mama y/o Papa de Erick

Que son las personas que lo apoyan en sus actividades y seran quienes manipulen el producto

Requerimientos

Consideraciones ergondémicas

Los capacidades y limitaciones sensorio-motrices.

Las caracteristicas ergonémicas y antropométricas de los usuarios (jovenes con paralisis

cerebral espastica), priorizando la posicion sedente
El producto debe ser seguro y confiable en su relacién con el usuario

El producto debe evitar esfuerzos para el usuario primario al momento de su uso y para el

usuario secundario en su traslado, colocacién y/o mantenimiento.

Ser resistente a la manipulacién de los usuarios, caidas, golpes, ya que los usuarios tienen

movimientos torpes e involuntarios por su discapacidad

Debe ser atractivo al usuario, y adecuado a las caracteristicas de los otros usuarios (nifios,

jévenes y/o adultos regulares para que los hermanos o papas trabajen con ellos).

Debe tener la correcta altura al cuerpo del usuario en posicién sedente para las actividades

gue va a realizar

Consideraciones funcionales

Mecanismos, operacion, fuente de energia, sistemas

O

Debe tener mecanismos simples para su funcionamiento, no requerir fuentes de energia

alternas, ya que algunos de los chicos no tienen muchos recursos.
Debe tener buena calidad y apariencia exterior

Utilizar materiales econdmicos, pero de buena calidad y procesos sencillos para evitar que

el costo se eleve. Buscar un equilibrio del costo — beneficio.



Consideraciones para su uso

e Considerar que los usuarios primarios tienen paralisis cerebral, por lo que en algunos
casos la madre o terapeuta o quien este con el tendra que apoyarlo.

e El usuario secundario debe poder transportarlo y colocarlo con facilidad y, en poco
tiempo.

e Su mantenimiento debe ser sencillo y basico

e Se debe evitar la caida de los objetos que utilice al realizar sus actividades laborales.

e Ofrecer un soporte firme para recargar sus brazos

e Proporcionar seguridad en la estructura y facilitar el movimiento en las alturas de acuerdo
con la necesidad de la persona.

e Debe ser una superficie de apoyo para el usuario que utiliza silla de ruedas y ser menos
invasivo a su cuerpo

e Permitir que sus movimientos sean libres.

e Debe facilitar las actividades para el usuario con discapacidad motriz y el usuario que lo
cuida

Consideraciones de seguridad

e Debe tomar en cuenta los bordes de la superficie para evitar accidentes



Marco Referencial

Andlisis de soluciones andlogas

Se hizo un andlisis de los productos analogos que pudieran tomarse como referencia, en el estudio
se observaron algunas caracteristicas como materiales, forma, dimensiones, entre otras; aqui sélo
se muestra parte de éste.

Productos existentes

Mesa de madera para silla de ruedas, fija, se
adapta a la mayoria de las sillas de ruedas de
ancho estandar con brazos fijos, ademas de que
la moldura elevada ayuda a contener los
derrames y evita que los articulos se caigan.
Auxiliar en actividades de comer, leer, escribir y
manualidades. Ademas, es facil de limpiar e
instalar, ya que las correas de velcro de gancho
y bucle aseguran la bandeja sin esfuerzo
alrededor de los reposabrazos de la silla de
ruedas.

La bandeja se adapta a la mayoria de las sillas
de ruedas estandar Medidas 57 x 30 x 20cm
Peso 1kg.

Costo $ 1193.00

Amazon

Mesa auxiliar para silla de ruedas extraible,
incorpora porta bebidas y gancho. Adaptable
a la mayoria de las sillas de ruedas plegables
estandar.




Bandeja transparente, superficie para silla de
ruedas que tiene huecos para vasos.

Esta moldeada para evitar los derrames en la
silla de transparente
mantiene el campo de vision del usuario sin
obstdaculos para un uso seguro. La bandeja tiene
esquinas redondeadas y bordes lisos para evitar
hematomas o dolor causados por golpes. El
portaldpiz situado en la parte superior contiene
utensilios de escritura, pero también se puede
utilizar para otros objetos.

ruedas. El material

Costo $ 276.00 dl|

Bandeja para silla de ruedas, marca Guoyc.
Mesa para silla de ruedas bandeja para
computadora portatil, mesa con portavasos
ideales para comer, leer, escribir,
manualidades, jugar con computadoras y
jugar al ajedrez2, material: nuevo acero
plastico ABS3, tamafio: 58cm * 52 5cm4,
caracteristicas: tratamiento de barniz de
superficie, ranura conveniente colocacién de
la taza de agua, disefio de la parte posterior de
la bandeja, mas estable, mas resistencia.
Amazon

52.40 Euros



Mesa para silla de ruedas

Ideal para ayudar con las actividades diarias
como el trabajo, la lectura y las comidas.

Aplicable a los principales modelos de sillas de
ruedas;

Cuenta con correas de velcro para ajuste y facil
instalacion.

Hecho de madera

Peso maximo de soporte: 3kg

41.67 Euros

Mesa para silla de ruedas eléctrica

Bandeja de plastico traslucida, se adapta a
diferentes modelos de silla de ruedas

eléctrica.

Costo 81 euros

Bandeja de Regazo para Silla de Ruedas con
portavasos, desmontable, con velcro. -

Costo $1336 ) )
Amazon

.



En el andlisis se puede observar que la mayoria de las mesas o superficies para silla de ruedas, no se
puede adaptar a una silla de ruedas eléctrica, lo cual aunado al costo que tienen no las hace

accesibles a un gran porcentaje de la poblacion con discapacidad.

Este es el motivo por el cual se tuvo que realizar una mesa de trabajo personalizada que se adaptara
a las necesidades del usuario y a la silla de ruedas eléctrica que utiliza la persona en su lugar de

trabajo.

Con base en el analisis de soluciones existentes, en la investigacién documental y en la investigacion

de campo, se establecieron los requerimientos de disefio, los cuales se describen a continuacion.

Propuestas de Disefio, modelizacién y pruebas

Se realizaron algunas propuestas de disefio, en ellas se buscé un mecanismo qué permitiera
modificar su dimensidén y a la vez soportar el peso del usuario ante los movimientos repentinos qué
en algunas veces padecen. Otro aspecto importante para disefiar fue qué la superficie se tiene que

ajustar a la silla de ruedas eléctrica, debido a que es la silla de ruedas que utiliza Erick para trabajar.

Explorando las necesidades del usuario (Erick) se busco satisfacer los requerimientos
planteados. En las primeras propuestas se integran sistemas que se adaptan a la altura que se
necesita para su comodidad, también complementos como portavasos, bordes en el contorno de la
mesa para evitar que los objetos caigan fuera de su alcance, ademas de un espacio para que

coloquen herramientas u objetos diversos.
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Sin embargo, estas propuestas no satisfacian las necesidades del usuario en cuanto a su
actividad laboral, puesto que lo que requiere es que sea una superficie lisa, por ello se descartaron
los elementos adicionales, solo se conservaron los bordes y la forma, a partir de esta, se hizo un
primer modelo formal para ver cémo se adaptaba a la silla de ruedas eléctrica y a la anatomia de

Erik.

Una vez colocada la superficie en la silla de ruedas,
se hizo un rapido estudio con el usuario y se observo
que uno de los soportes que iban hacia los
reposabrazos no era necesario, por lo que se
elimind y se corrigié un poco la curvatura para hacer

el primer modelo funcional en triplay.




Memoria grafica del proyecto

Materiales

Los materiales que se emplearon para los modelos y prototipo son:

Material/

insumos

Propiedades o
Caracteristicas

Presentacion
comercial

Cantidad

Proveedores

Plastico
corrugado
(4mm)

Triplay de 12
mm

Triplay de 18
mm

MDF 6mm

Primer gris

Esmalte de
secado rapido
negro

Tinner

Pegamento
blanco para
madera
Lijas para
madera

Lamina de polietileno,
ligero, impermeable, se
puede cortar, pegar,
engrapar y ensamblar
facilmente.

Solvente para adelgazar
el esmalte

Hoja de 91 x 76 mm

Hoja de 122mm
x244mm

Hoja de 122mm
x244mm

Hoja de 122mm
X244mm

Hoja de 122mm
Xx244mm
Latade 1L

LatadellL

500 gr.

1 pza

90 x 60 mm

% de hoja
% de hoja
60 x 60 mm

1L

4 pzas.

Home Depot

Triplast
Mercado libre
Plastimundo

Triplay market
Home Depot
Triplay market
Home Depot
Triplay market
Home Depot
Comex

Home Depot
Comex

Home Depot

Home Depot
Comex

Home Depot
Comex



Modelo 1

Este primer modelo se realizd en el taller de maderas, con el apoyo de los técnicos se

realizaron los cortes en la dimensionadora y la sierra cinta.

Posteriormente se le colocaron los bordes de los lados y el borde posterior.



Una vez concluido, se le puso sellador y se llevé con el usuario para colocarla en la sillay hacer

una evaluacién funcional en su espacio de trabajo.

A partir de la evaluaciéon funcional se determind que era necesario realizar unas adecuaciones
previo a realizar el prototipo en CNC. Las adecuaciones consistian en modificar la curvatura, eliminar

el borde anterior y modificar la forma y dimensiones de los bordes laterales.

Para determinar bien las caracteristicas y dimensiones de la superficie, se realizd una nueva
plantilla en MDF delgado, la cual se cortd en laser y se cité al usuario en el laboratorio de Ergonomia

para realizar el andlisis.



Dibujo y modelo de la plantilla de la propuesta uno para corte en laser

Imdgenes del andlisis de la propuesta en el Laboratorio de Ergonomia
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Proceso de construccion

Para la construccion del prototipo se realizé un plano (archivo) de corte para el router CNC
con apoyo de un alumno de servicio social, ya que por el espesor del material no se podia trabajar

en laser.




Una vez que se tuvo el archivo en el programa adecuado, se procedié a hacer el corte del

material en el router CNC.

Posteriormente se lijaron las piezas, se ensamblaron y en el taller de acabados se le dieron
algunas pasadas de primer

Después se esmalto y se dejo secar previo a la entrega del producto terminado al usuario.



Resultado /descripcion de la propuesta

Es una superficie de trabajo para silla de ruedas eléctrica, la cual esta realizada en triplay de
18 mm, con el propdsito que sea resistente a las cargas externas. Tiene cuatro perforaciones para
pasar los tornillos con los cuales se fija a la silla de ruedas.

Tiene 2 bordes laterales, uno de cada lado para evitar que se caigan las cosas, los cuales
tienen la misma altura del control joystick que tiene para conducir, el del lado derecho tiene ademas
el propdsito de cubrir el control para protegerlo de golpes.




Forma de uso / colocacion
La mesa/superficie se fija a la silla de ruedas mediante tornillos con tuerca mariposa.
1. Lo primero sera retirar el control joystick de la silla de ruedas

2. Se coloca la superficie sobre los reposabrazos de la silla a que coincidan las
perforaciones

3. Se coloca el control y los tornillos

4. Se ajusta con las tuercas mariposa




Evaluacion del producto

La mesa/superficie se le entrego al usuario, quien ya la esta usando en su actividad laboral y
hasta el momento ha resuelto la necesidad y ha cubierto los requerimientos expresados.




Conclusiones

El disefo de ayudas técnicas contribuye a promover la autonomia de las personas con discapacidad,
potenciando sus capacidades remanentes, para fomentar su desarrollo personal, social y/o laboral.
En el curso de su desarrollo, tales ayudas técnicas, clarifican mas o hacen tangibles las
oportunidades para su integracién al medio social.

La mesa que se esta desarrollando para un joven con paralisis cerebral, del colectivo Amigos Mano
con Mano, le proporcionara la oportunidad de continuar con su actividad laboral que lleva a cabo
en un cine, asi como con su formacién educativa, con su capacitacidn en diversas habilidades que
siempre serdn productivas.

El disefio que se desarrollé con el propédsito de ofrecerle seguridad, flexibilidad, comodidad en el

desarrollo de su actividad laboral, lo cual seglin lo expresado por el usuario y su mama quien es la
que lo acompafa y apoya en sus actividades, se ha logrado.
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" ) A m OFICINA TECNICA DIVISIONAL CYAD - <consdivcyad@azc.uam.mx>

Unidad Azcapotzalco

Fwd: Informe de proyecto N533

1 mensaje

Directora de Ciencias y Artes para el Disefo <dircad@azc.uam.mx> 31 de mayo de 2024, 18:20
Para: OFICINA TECNICA DIVISIONAL CYAD - <consdivcyad@azc.uam.mx>, SECRETARIA ACADEMICA CIENCIAS Y
ARTES PARA EL DISENO <sacad@azc.uam.mx>

Estimada Lic. Lupita y Mtro. Yoshi,

Por este medio envio la siguiente documentacién para turnarla por favor con la Comisién correspondiente.
Muchas gracias y saludos cordiales,

Areli

---------- Forwarded message ---------

De: OSCAR OCHOA FLORES <oof@azc.uam.mx>

Date: vie, 31 may 2024 a las 14:02

Subject: Informe de proyecto N533

To: Directora de Ciencias y Artes para el Disefio <dircad@azc.uam.mx>

Buena tarde estimada Mtra. Areli, )
por este medio le hago llegar el informe N533, que presenta el Area Factores del
Medio Ambiente Artificial y Disefio, ante el H. Consejo Divisional que usted dignamente preside.

Sin mas por el momento, me despido enviandole un cordial saludo y deseandole unas excelentes vacaciones.
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